Театрализованная деятельность как средство

развития личности дошкольника
    Театр оказывает одно из самых сильных эмоциональных воздействий на ребенка. Он заставляет радоваться и грустить, мечтать и думать, побуждает детей к различным проявлениям творчества и, главное, театр хороший фундамент для психически  - эмоционального состояния ребенка.

- При первой встрече с детьми идет эмоциональный настрой   детей улыбкой, хорошим настроением (если у самой хороший настрой,  и дети откликаются и активно вливаются в работу),  здороваемся, тем самым учим хорошим манерам общения друг с другом  доброжелательно и  отзывчиво. 
1) - Здравствуйте, глазки!

 Здравствуйте, ушки! 

Здравствуйте, щечки!

Здравствуйте, дети!

   2) - Здравствуй, Маша! Здравствуй, Ваня! 
Или: Здравствуй, Диана! Здравствуйте, Нина Ивановна! 
     Театр помогает выжить в жестоком современном мире, наполненном алчностью и коррупцией,  равнодушием и преступлениями. Поэтому, чем раньше ребенок познакомится с великим театральным искусством, тем правильнее будет понимать сущность своего существования на земле как человека – личности. 

1) Игры у зеркала: «Я – артист (артистка)»,

 «Я – молодец! У меня все получится!»
- Развивается  эмоциональная  сфера, воображение, творческие способности через речевые и пальчиковые игры, что помогает ребенку активно проявить себя.
Упражнения на развитие интонации:
1) Ай, больной я, ай – я – яй!

          Молока мне, мама, дай!

(произносится требовательно, умоляюще, с плачем)

2) Зайку бросила хозяйка… (сердито, вопросительно, разочаровано)

Упражнения на развитие громкости голоса:
1) Звук колокола: «Бом – бом»

2) Эхо в колодце: «Эге – гей!»

3) Диалог «Антошка»

Упражнения на развитие артикуляции и звукопроизношения:
1) Дятлу крикнули грачи:
«Дятел, дятел, не стучи!»

- «Я стучу не Вам назло,

Белкам делаю дупло»

2) Вышел кот из ворот,

Кот рябой, хвост трубой.

Ну – ка, ну – ка, повтори

Не один разок, а три.

3) Собака Шарик несла сухарик.
4) Саша шла по шоссе и сосала сушку.

5) Жук упал и встать не может,

Ждет он, кто ему поможет.

6) Вертолет: Р-р-р-р

7) Мотоцикл: Дрын – дын – дын…
Упражнения на развитие жестов и мимики:
1) - Где ты, серый Зайка был,

Где морковку раздобыл?

- За рекой, на рынке
У богатой свинки.

2) – Мишка, Мишка, что с тобой?

Почему ты спишь зимой?

- Потому что снег и лед

Не малина и не мед!

3) - Откуда ты идешь, лягушка – квакушка?

- С базара домой, дорогая подружка.

- А что ты купила?

- Всего понемножку,

Купила ква-пусту, ква – соль и ква – ртошку!

4)  - Эй, привет, соседка Мышь!

Может в гости пригласишь?

- Извини, голубчик Кот,

Очень узкий в нору ход.
Много используем речевых и пальчиковых  игр
Очень часто дети выбирают игры по своему желанию. Такие игры оказывают сильное эмоциональное воздействие на ребенка.
Любимые игры ребят студии: «Мышь», «Охотник», «Крокодилий голосок», «На опушке дом стоит», «На полянке дом стоит», «Чайка» (предлагаю поиграть)
 Эмоциональная сфера у дошкольника еще  не развита, дети сидят у компьютера, у телевизора, смотрят мультфильмы с глупыми сюжетами, порой очень страшными и жестокими. Эффект эмоций в театрализованной деятельности влияет на здоровье ребенка, у него  нормализуется иммунная система,  формируется  эмоциональный фон, а  это и есть  здоровье,  что доказано научными  специалистами.                                      
        Современные дети  бывают замкнутыми, не проявляют свои личные качества и способности, которыми были наделены от природы при рождении. Театрализованная деятельность помогает ребенку стать активным, способным общаться с окружающими людьми, не бояться проявить себя в любой ситуации, будь то сцена или просто встреча с друзьями. 

Используем Сказкотерапию (т.е. учим детей правильным жизненным ситуациям на примере сказочных сюжетов) 
Например, «Кривляка» (играем)
Игра «Дождик» (с движениями по повтору за педагогом)
«Туча по небу плыла, дождик за руку брала,

Он шагал на тонких ножках в черных маленьких сапожках,

Дождик всюду проходил, на крылечке наследил.

В теплой луже потоптался, топнул, шлепнул и умчался!»

     На похвалу  скупиться не нужно, за малейший успех  хвалить  ребенка необходимо и приводить его  в пример другим детям.  За неудачи не ругать,  а анализировать каждое выступление,   вместе с детьми  решать, что нужно сделать, чтобы не допускать ошибок в дальнейших представлениях.

Очень любят дети играть в русские народные игры: 
«Заинька», «Яша», «Стоит девица красная» (играем)
Роли распределяются по желанию детей, но необходимо их направить  на правильный выбор, ведь не всегда подходит роль и не каждый сможет справиться с главной ролью.

    Работая над драматизацией «Сказка о серебряном блюдечке и наливном яблочке»,  мы столкнулись с проблемой выбора ролей. Всем девочкам хотелось играть главную героиню Машеньку.  Но когда дети получили объяснение важности других образов, все стало на свои места. Оказалось, что с первых проб две девочки в голос закричали, что хотят сыграть интересные роли сестер – завистниц.    

    У детей есть  возможность проявить самостоятельность, например, сначала играет  Даша в свою  любимую игру с ребятами, в следующий раз играет с детьми уже другой ребенок.

Часто используем диалоги (раздать слова)

1) Ходит Оленька, вздыхая.

– Что с тобою?

- Я плохая.

- Я ногой толкнула кошку,

На пол бросила картошку.

Кашу манную не ела,

Быть хорошей надоело.

- Не пора ли Оле спать,

Чтоб опять хорошей стать?
2) - Где же яблоко, Андрюша?

- Я его давно уж скушал.

- Ты его не мыл, похоже?

- Я с него очистил кожу.

-Ишь ты умный стал какой!

- Я давно уже такой.

- А куда очистки дел?

- Я очистки тоже съел!
3) Бежала лесочком Лиса с кузовочком.
А что в кузовочке?

- Лесные грибочки,

Грибочки Груздочки

Для сына, для  дочки.
    Уважительно относимся к результатам детского творчества. Уж как получилось, так и получилось, у каждого ребенка свой глубокий мир мыслей и он  сам представляет и обыгрывает ту или иную роль, педагог только направляет его и подсказывает то, в чем он затрудняется. Толерантность – это одно из правил в  работе с детьми.

Воспитательные возможности театрализованной деятельности широки. Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через образы, звуки, а умело поставленные вопросы, заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения.                         

Через театр ребенок не только познает мир и проявляет свое творчество, он развивается как личность, он растет здоровым психически уравновешенным, эмоциональным ребенком, понимает важность своего  существования на земле. 

Инсценирование песни «Репка»

Пальчиковая игра «Турист»

«Я шагаю по ладошке, поднимаю пальцы, ножки,

Раз, два, три, четыре, пять, хорошо мгне так щагать,

Можно шейку почесать…

(можно ушко почесать, носик, ладошки, животик и т.д.)

Игра – Прощание: 
«До свиданья, глазки, до свиданья, ушки, до свиданья, щечки, до свиданья, гости»
ДЛЯ БУКЛЕТА

Упражнения на развитие интонации:

1) Ай, больной я, ай – я – яй!

          Молока мне, мама, дай!

(произносится требовательно, умоляюще, с плачем)

2) Зайку бросила хозяйка… (сердито, вопросительно, разочаровано)

Упражнения на развитие громкости голоса:

1) Звук колокола: «Бом – бом»

2) Эхо в колодце: «Эге – гей!»

3) Диалог «Антошка»

Упражнения на развитие артикуляции и звукопроизношения:

1) Дятлу крикнули грачи:

«Дятел, дятел, не стучи!»

- «Я стучу не Вам назло,

Белкам делаю дупло»

2) Вышел кот из ворот,

Кот рябой, хвост трубой.

Ну – ка, ну – ка, повтори

Не один разок, а три.

3) Собака Шарик несла сухарик.
4) Саша шла по шоссе и сосала сушку.

5) Жук упал и встать не может,

Ждет он, кто ему поможет.

6) Вертолет: Р-р-р-р

7) Мотоцикл: Дрын – дын – дын…

Упражнения на развитие жестов и мимики:

1) - Где ты, серый Зайка был,

Где морковку раздобыл?

- За рекой, на рынке

У богатой свинки.

2) – Мишка, Мишка, что с тобой?

Почему ты спишь зимой?

- Потому что снег и лед

Не малина и не мед!

3) - Откуда ты идешь, лягушка – квакушка?

- С базара домой, дорогая подружка.

- А что ты купила?

- Всего понемножку,

Купила ква-пусту, ква – соль и ква – ртошку!

4)  - Эй, привет, соседка Мышь!

Может в гости пригласишь?

- Извини, голубчик Кот,

Очень узкий в нору ход.

Игра «Дождик» (с движениями по повтору за педагогом)

«Туча по небу плыла, дождик за руку брала,

Он шагал на тонких ножках в черных маленьких сапожках,

Дождик всюду проходил, на крылечке наследил.

В теплой луже потоптался, топнул, шлепнул и умчался!»

                       Диалоги 

1) Ходит Оленька, вздыхая.

– Что с тобою?

- Я плохая.

- Я ногой толкнула кошку,

На пол бросила картошку.

Кашу манную не ела,

Быть хорошей надоело.

- Не пора ли Оле спать,

Чтоб опять хорошей стать?

2) - Где же яблоко, Андрюша?

- Я его давно уж скушал.

- Ты его не мыл, похоже?

- Я с него очистил кожу.

-Ишь ты умный стал какой!

- Я давно уже такой.

- А куда очистки дел?

- Я очистки тоже съел!

3) Бежала лесочком Лиса с кузовочком.

А что в кузовочке?

- Лесные грибочки,

Грибочки Груздочки

Для сына, для  дочки.

Пальчиковая игра «Турист»

«Я шагаю по ладошке, поднимаю пальцы, ножки,

Раз, два, три, четыре, пять, хорошо мгне так щагать,

Можно шейку почесать…

(можно ушко почесать, носик, ладошки, животик и т.д.)

