1-asg Hemens

Ipunoxenne k mpukasy Ne 90/0O/1 ot 13.03.2019

1 1eHp

2 IeHb

3 neun

4 neHn

5 neHp

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

Kamra mannas JKHUaKas K.M.

Kama «Ilomyppu» ¢ maciom

Kamra 'epkynecoBas ¢ Maciom

Omuer HaTypajJbHBINA

Cyn MOJNOYHBIN ¢ KpyToi

Byrep6pox ¢ maciom

Byrep6pox ¢ ceipom

Byrep6pox ¢ mxemom

ByrepOpon ¢ maciiom

BytepOpox ¢ ceipom

Yaii ¢ caxapom

Kodeiinbiii HanuTok

Yai ¢ MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom

Kodetinbiiit HamUTOK

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

Cok Cok OTBap IMHUITOBHAKA Coxk Cok
Ooen: Ooen: Ooen: Ooen: Ooen:
Hapeska u3 cBexux nomuaop | Kykypysa koHcepBupoBanHas | Bunerper Canat u3 3eJIEHOro TOpoLIKa U OBoUIM KOHCEPBUPOBAHHBIE

C MacCJIOM PAaCTUTCIIbHBIM

JyKa

CBekJia OTBapHasi ¢ MacjioM
pacTUTEITHHBIM

Canat 13 CBEXHUX OTYpIOB

Canart 3eneHbli C Orypuamu,
HOMHJIOPaMH C MaciioM

Hape3ska u3 cBexux noMuaop ¢
MAacJIOM PaCTUTEIbHBIM

Hapeska u3 cBeXuX Orypios C
MacJOM PacTUTEIHHBIM

Cyn ropoxoBBIif C MACOM C
IpeHKaMu

Bopm «Cubupckuiny

Cym-namia JoMaIHssg Ha
KypUHOM OyIibOHE

Iln n3 cBexel KamyCThl C MICOM
¢ kapTrodeleM U CMETaHOM

PacconpHuK JOMalIHuM co
CMETaHOH

Msico TymeHoe ¢ KamycToi

Kotnera peiOHas 3aneuenHas

Kypuua 3aneuennas

KomnOacusle uzgenus

Tynsam

KaprodensHoe mope

Kamycta Tymenas

MakapoHsbl OTBapHbIE

KaprodensHoe mope

Komrmor u3 usroma +
Butamun C

Kommot u3 cyxodpykToB +
Buramun "C"

Kucens BUTaMUHHBIN

Kowmrmor u3 51010k + Butamun "C"

Kowmmor u3 kyparu

Xneb prxaHO /TIIeHnYHBINH
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN

X1eb prKkaHOW/TIIIIeHUIHBIH

Xneb prkaHOW/ MIMIeHNIHBINA

X7eb prKaHOW/ TIIeHHYHBIN

Xneb prkaHOW/TIIeHHYHBIN

IHoaaHuk: IHoaaHuk: o aHuK: TloaHuk: IoaaHuk:
KucinoMonouHsIll HAMUTOK - MOoJI0KO KHUISTYEHOE KucioMo109HbIil HATUTOK - KucinoMonouHeIil HAMUTOK - KucnoMonouHslil HAMUTOK -
CHexok Kedup Horypr Psoxenka

Myunoe uznenue - [ledenne

Myunoe uznenue-Kekc

ITupor loxonanHbi

Myunoe uznenue - Bagus

Jlenenika cMeTaHHas

Ykun:

Ykun:

Yokun:

Ykun:

Ykun:

Canar 3uUMHMHA WJIN Hape3Ka
CBEXKUI Oorypeln u sino

OpyKT

[Iauiens U3 rOBSAUHBI

3anekaHKa 13 TBOpOra co
CTYIICHHBIM MOJIOKOM

Kotnera u3 IITUIBI

Pr10a 3aneuennas

Barpymika mapckas c
MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM

OBoIy NpUITyIIEHHBIE

Mo10KO KUIISTUEHOE

Canat CrenHoi

X71e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH

Yaii ¢ TMMOHOM

X1e6 MIeHNYHBINA/P>KaHON

OpyKT

OpyKT

Kaxkao ¢ MmonoxoMm

®duto-yail c caxapom

Yaii ¢ caxapom




2-aq Hemeas

6 neHn

7 neHb

8 nenn

9 nenn

10 peun

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

Kamra nmenndHast )KuaKas K.M.

Kamnra coopaas ¢ Mmaciaom

Karmra ssaaeBast ¢ MaciioM

Karma pucoBas ¢ maciom

Kama I'epkynecoBast ¢ maciiom

ByTep6pon ¢ mxemom

ByTep6pon ¢ maciom

ByTep6pox ¢ ceipom

ByTtepOpox ¢ Maciiom u ceipoM

ByTtepOpon ¢ mxemom

Yaii ¢ caxapom

Yall ¢ TMMOHOM

Kodeitapiii HarmmTox

Yail ¢ MOITOKOM

Yail ¢ TMMOHOM

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

OTBap MHUIIOBHHUKA Cok Coxk Coxk OTBap MHAITOBHAUKA

Qoen: Ooben: Ooben: Oobex: Ooben:

Canart 3eneHbli ¢ OrypLaAMH U CaekJia oTBapHas Canat u3 cosieHbIX OrypuoB ¢ | ['opomek 3eneHblil Hape3ka u3 nepua u orypuos
MMOMHJIOPAMHU C MacJIoM JTYKOM KOHCEpPBHPOBAaHHBIN CBEXHX

MOpKOBL 1 CBCKJIa OTBAPHLIC C
MacCJIOM HJIN

Hape3ska u3 cBexXux NoMuaop ¢
MacJioM

Hapeska u3 cBexxux oBoluein
C MacJIOM PacTuT.

OrypIisl CBEXHE C MACIOM
PaCTUTEIHHBIM

Canat 13 cBexeil KarmycTsl

Cyn u3 oBoOILEN € MACOM, CO
CMETaHOU

CyIn ¢ MakapOHHBIMHU
U3JIENUAMU C MSCHBIMU
b pukaneIpKaMu

Cyn Bonna Ha KypuHOM
OyibOHE

CBEKOJIILHUK CO CMETAaHOU

Yxa priOarikas

[1510B 13 TOBAOWHEBI

Pr16a, Tymenas B Tomate C
OBOIIIAMH

IItuna oTBapHas

Kapkoe no-gomaminemy

Kotaera no-XabpIHOBCKH

Kucens BUTaMHUHHBII

Kaprodens oTBapHO# ¢ Maciom

CnoXHBIN TapHUP

I'peuka Bsi3kas ¢ Maciom

X1e0 prKaHOW/TIIIICHUYHBIN

Komrot u3 n3roma ¢
suramMuaoM C

KoMmoT u3 ¢cBeXUX Aroa

Kowmmor u3 kyparu

KoMnor u3 cBexux Aron

Xneb prkaHOW/ IIeHHYHBINA

X7e0 prKaHOW/ TIIIeHHYHBIN

X7eb prKaHOW/ TIIeHHYHBIN

Xneb prkaHOW/TIIeHHYHBIN

Hoannnk: IHongnuk: Hosanuk: HosaHuk: Hosgnuk:
Myunoe uznenue- [leuense 3edup Myunoe uznenue - Badus Kexc TBOpOXHBII IInupor MaHHBII

KucinoMonoyasiii HATUTOK - Yaii ¢ caxapom KucinoMonouHsiii HATUTOK- Cok KucnoMomouHsIii HATUTOK -
CHexoK Kedup Horypt
Y:ikuu: Yoxun: Yokun: Yoxkun: Yoxkun:

Cydiie TBOpOXKHOE €O
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

Bunerper oBomHoit

3amnexaHKa prucoBasi ¢
TBOPOI'OM CO CT'YIIEHHBIM
MOJIOKOM

Kotnera peibHas HaTypasibHAS

buToukn U3 nTHIIEI

Kakao ¢ mosiokom

burouek u3 TOBAVHBI

DpyKT

Kanycra Tymenas

MaxkapoHHbIe U3IEenus

OpyKT

Iukopuii ¢ MOJIOKOM

®duro-Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapom

Xne6 MIIeHNYHBIN/PiKaHON

Xi1e0 MIIeHUYHBINH/PHKAHOH

Xmeb prxaHoi




3-11 HemeJs

11 nenn

12 neun

13 nenn

14 nenn

15 neun

3aBTpaK:

3aBTpak:

3aBTpakK:

3aBTpak:

3aBTpakK:

Kamra mmennanast ¢ Maciiom

Kynem nureHHsb1# ¢ Maciom

MakapoHsbI 3areueHHbIE C
CBIPOM

Cyn MOJNOYHBIH ¢ KPYTIOi

Omuitet HaTypalbHBIA

BytepOpon ¢ maciiom

ByrepOpox ¢ ceipom

ByTep6pon ¢ maciom u
JUKEMOM

BytepOpoa ¢ ceipom

Bytepbpon ¢ mxemom

Yaill ¢ TMMOHOM

Kodeitapiii HarmmToK

Moioko kunsaeHoe

Kodeitapiii HarmuToK

Yail ¢ MOJIOKOM

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

2-0ii 3aBTpaK:

Cok 120

Cok 150

Cok 150

OTBap IIMIIOBHHKA

Coxk 120

Ooen:

Ooen:

Ooen:

Ooen:

OBoIlM KOHCEpBUPOBAaHHBIE

OBorrHas uKpa

Canat CrenHoi

MopkoBb OTBapHas ¢ MacjaoM

Canat 13 CBEKJIBI C OTYPIIOM

Hapeska u3 cBexxux orypros

Hapeska u3 cBexxux oBolen

Hape3ska u3 cBexux noMuzopoB

C MacCJIOM paCTUTEIbHbIM

Hapeska u3 cBexxux orypuos

Bunerper

Cyn kapTodenbHbIN ¢
pHIOHBIME (hpHKATETBKAMH

Pacconbauk Jlenunrpaackuii c

MSICOM, CMETaHOH

Bopi u3 cBexeil kKanmycThl co
CMETaHOI

Cyn u3 oBoIIEH Ha KypUHOM
OyJIbOHE

Cyn kapTOQeNbHbI ¢ Kpynon

Pary u3 oBo1eil ¢ OTBapHBIM
MSICOM

Pri6a npunymennas c
OBOIIIAMHU

Omnagpy U3 neUYeHu

Kypuua 3anedennas

E>xnku n3 roBsIIMHBI

KaprodenapHoe mope

Puc npunymeHHbIH

MaxkapoHHBbIE U3JeTus

Kanycra Tymenas

Kowmmot u3 kyparu ¢
ButamuaoM C

KommoT u3 cyxodpykToB

KoMIoT u3 cBeXuX Ao

Komrmor u3 cBexux s1010K ¢
ButaMuHoM C

Kucens BUTAaMHUHU3NPOBAHHBIN

Xneb prkaHOW/ TIIIIeHHYHBINA

X71e0 prKaHOW/ TIIIIeHUYHBIN

Xneb prkaHOW/ IIeHNYHBINA

X7eb prkaHOW/ TIIIIeHHYHBIN

X7ne0 prkaHOW/ TIIIeHHYHBIN

IoaHuK:

Hoaanuk:

IoaaHuk:

Hoagnuk:

ToagHuk:

MyuHoe n3nenue-Ileuense
OBCSIHOE

MyuHoe uznenue-Kekc
TBOPOKHBII

Bbynouka HexHast

KOHI[I/ITepCKOG U3ACIINC-OPCUIKU

Konaurepckoe nznenue-3edup

MoJI0KO KUIITUCHOE

KucimoMo109HbBIi HAITUTOK
Psoxenka

KucioMo109HbIi HATUTOK

KucinoMonouHsIl HAMUTOK -
CHEeX0K

OTBap IIHMITIOBHHUKA

Yikuu:

Yixkuu:

YiKuH:

Yikuu:

Yikuu:

3arnekaHKa MOPKOBHas C
TBOPOTOM

Cydine TBOpoKHOE CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

Canar u3 oTBapHOT0 KapTodens

C OTYpPIIOM, MacJioM

Pr10a 3ancueHHas

IlyauHr u3 TBOpoOra ¢ MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM

pacTUTENbHBIM
Kaxkao ¢ moiokom Hukopwuii ¢ MoJIOKOM Kotnera pybOnennas u3 ntuusl | KaprodensHoe mope Mounoko
DpyKT OpyKT Xneb prkaHOW/TIIIEHUYHBIN Yaii ¢ caxapom OpyKT

Yail ¢ MOJIOKOM

Xneb prxaHoi

DpyKT




4-g1 Hemess

16 nenn

17 neun

18 nenn

19 nenn

20 geHb

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

3aBTpak:

Kama I'epkynecoBas Ha
KOHIIECHTPUPOBAHHOM MOJIOKE.

Kama pucoBas ¢ Mmaciom

Cym MOJIOYHBIH €
MaKapOHHBIMH .U3EIUSIMH

Karmra mmennast ¢ Maciiom

Kamra 5 31akoB ¢ MaciioM

BytepOpon ¢ ceipom

ByrepOpoa ¢ maciiom

Byrep6poa ¢ ceipom

BytepOpon ¢ mxemom

Bytepopoa ¢ ceipom

YHaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM

Kodetinbrii .HanmuTok

Kakao ¢ MomoxoM

IMuxopuii ¢ MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom

2-0i 3aBTPaK:

2-0M 3aBTpPaK:

2-0 3aBTpaK:

2-0M 3aBTpaK:

2-0M 3aBTpaK:

Cok 120

Coxk 120

OTBap HOIMIIOBHUKA

Cok

Cok 120

Ooen:

Ooen:

Ooen:

Ooen:

Ooen:

OBoIK KOHCEpBUPOBAaHHBIE

CBekJia OTBapHasi ¢ MacjioM

MOpKOBB OTBapHAas ¢ MaclIoM

OBo1u KOHCEpBUPOBAaHHBIE

Hapeska oBomHas ¢ Mmaciom
(MOpPKOBB, KYKYpy3a, OTYPIIBI)

OrypIibl CBEXHE C MACIOM
PACTUTCIIbHBIM

Hape3ska cBexux noMua0pos ¢
MacJioM

Canart 3eneHbli U3 OTypIOB U
IIOMUIOP

Kykypy3a koHCepBHpOBaHHas

Hapeska u3 cBexxux orypios

babymkus cym ¢ MsicoM co
CMETaHOI

IIlu u3 cBexeil KanmycThl Ha
KYpHUHOM OYIJIbOHE

CyI KpecThIHCKUI C MSICOM, CO
CMETaHON

Cyn-mrope u3 kapTodens ¢
TpEHKaMH

CBEKOJILHUK CO CMETaHOH

Kotnera no-Bomkcku ¢ MacioM

buTtouek n3 NTUIIBI

Komnbacuble uznenus

[IHu1eNb PHIOHBIN
HaTypaJIbHBIN

Kotiera mscHas

Kaprodens oTrBaprOit

KaprodensHoe mrope

CIo>XHBINA TapHUAP

Puc npunyiieHHslil ¢ oBonamMu

KaprodenrsHoe mope

Kommnot u3 cyxodpykros

KoMmoT u3 ¢BeXuX Aroa

Kucens BUTaMUHU3NPOBAaHHBIN

Kommot u3 kyparu ¢ BUTaMHHOM

Kowmror u3 51010k

Xneb prkaHOW/ TIIeHHYHBIN

X1eb prKkaHOW/TIIIIeHUIHBIH

Xneb prkaHOW/ MIMIeHNYHBINA

X7eb prKaHOW/ TIIIeHHYHBIN

Xneb prkaHOW/ TIIeHHYHBIN

IoaHuK: Hoaanuk: IoaaHuk: Hoagnuk: ToagHuk:

MyuHoe u3nienue - Badus MyuHoe uzaenue - Ileyense Bbynouka OpurnnaibpHas Kexc Bynouka nomanisss
KucaoMomounbIii HaIIMTOK- MOoJI0KO KHUMISTYEHOE Cok Mo10KO KUIISTUEHOE Kucinomonounsrii HaIUTOK-
Kedwup Horypt

YoKuH: Yikun: YKuH: YiKkuH: YoKkuH:

OBon TynieHHbIe ¢ (Hacoibio
B coyce

Batpymika [apckas ¢
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM

[Trope n3 ropoxa ¢ MaciaoM

Canar u3 kapTodels ¢ oryprom
Y MacJIOM PacTUTEJIbHBIM

Pary oBomHoe

ukopwuii ¢ MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom

Yaii ¢ caxapoM

burouek u3 TOBAJAVHBI

Yaii ¢ MOJIOKOM

OpyKT

DpyKT

Yaii ¢ TMMOHOM

DpyKT






