План-конспект

физкультурного досуга «Игротека в стране воздушных шариков»

	
	

	Контингент обучающихся
	дети подготовительной группы 6-7 лет



	Вид 
	физкультурный досуг



	Тип
	интеграция с развитием речи



	Задачи досуга

1. Приобщать детей к интересной и полезной для здоровья деятельности.

2. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, ловкость в играх с воздушными шарами.

3. Развитие всех компонентов устной речи детей средствами физкультурного досуга.

4. Развитие общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности.



	Инвентарь и оборудование:

разноцветные воздушные шары по количеству детей, браслеты с цифрами 1,2, 2 больших обруча, 2 мешка, большой шёлковый платок, 2 стойки.


	Часть досуга
	Содержание материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
	- Вход детей в зал с воспитателем.

- Встреча с девочкой Алёнкой из страны воздушных шариков.

- Игра-энергизатор «Приветствие».

- Игра с рифмами


	1 раз

1 раз


	Мотивация, развитие общения, формирование готовности к совместной деятельности детей с педагогом.

	Основная
	- Ритмический танец: «Веселый воздушный шарик».
- Игра: « Поймай шарик»

- Поиск фиолетового шарика и проговаривание скороговорки

- Эстафеты с шариками
1. Восход-закат
2. Бочка

3. Гусеница

- Игра: «Ай да щёчки-шарики»

- Поиск шарика розового цвета

и фонетическая игра «Эхо»
- Игра: « Цветной платок»

- Игра «Воздушный волейбол»


	1 раз
6-8 раз

4раза

1 раз

1 раз

1 раз

1 раз

1раз

8-10 раз

2-3 мин.
	- Выполнять ритмично движения под музыкальное сопровождение.
- Активизация речевой деятельности.

- Обеспечение двигательной активности, развитие физических качеств.
Артикуляционная гимнастика.
Развитие звуковой культуры речи.
Развитие психофизических качеств.

Развитие психофизических качеств.

	Заключительная
	- Рисование на воздушных шариках

- Уход детей с педагогом в группу
	1-2 мин
	Развитие эмоциональной сферы, релаксация.
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